LANDESJUGENDREFERAT
BURGENLAND

LIJR-Workshop
Psychische Gesundheit und Jugendarbeit

FR., 25.03.2022 15:30-18:30 Uhr
Jubilaumshalle Klingenbach

Vortragende:

Mag.2 Teresa Neuwirth
Klinische - und Gesundheitspsychologin
Kinder- und Jugendanwaltschaft Burgenland

Leistungsgegenstand:

Psychische Gesundheit ist die Basis fir ein zufriedenes und aktives Leben in jedem
Lebensalter. Wie gelingt es, diese Basis fir uns selbst und die uns anvertrauten
Jugendlichen stabil aufzubauen und zu erhalten?

Die Schulungsdauer wird in Abhangigkeit von Anzahl und Intensitat der Fragen durch die
Teilnehmer/innen in etwa 3 Stunden betragen.

Die Schulungsinhalte erstrecken sich tber folgende Bereiche:

e Pubertat und Entwicklung im Jugendalter

e Corona: Auswirkungen auf Jugendliche, Probleme und Chancen
e Krieg in Europa

e Zuruck zur Normalitat: Motivation und Aktivierung

e Normal — Komisch — Krank: Signale erkennen und richtig handeln
o Hilfe fur Helfer — Unterstitzung fir Ehrenamtliche

o Meldepflichten: wer was wo wie wann warum

¢ Jugendschutz

Um Anmeldung wird bis Mittwoch, 23.3. bis 13:00 Uhr gebeten!

Anmeldung bitte per E-Mail an: post.a9-jugend@bgld.gv.at

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Mag.? Julia Schitz 057/600-2669 oder unter
julia.schuetz@bgld.gv.at



